
Pause AÉP

Une pause-épa c’est une 
courte activité d’éducation 
populaire facile à insérer dans 
vos activités courantes. Pas 
besoin de lancer des invitations 
deux mois d’avance et de 
coller des dizaines d’affiches, 
il suffit de réserver environ 
40 minutes de votre prochain 
conseil d’administration ou de 
votre assemblée générale. Si 
vous manquez de temps, vous 
pouvez choisir les activités 
qui vous semblent les plus 
pertinentes dans votre groupe. 
Vous pouvez aussi étaler 
l’animation sur deux ou trois 
rencontres.

Qu’est-ce qu’une
pause-épa?

Objectif
•	 Faire le lien entre la lutte contre l’austérité et la lutte pour la reconnaissance, l’autonomie et le 

financement des organismes communautaires
•	 Réfléchir aux différentes compoosantes du filet social

Matériel
•	 Le document du MÉPACQ : Austérité ou communautaire : quelle lutte choisir?
•	 Ce document
•	 Papier et crayons

Ce n’est pas toujours évident de faire les liens entre 
la lutte contre l’austérité et la lutte pour le financement 
des organismes communautaires.  Il est encore moins 
évident d’aborder cette question avec nos conseils 
d’administration ou avec nos membres. Il n’est pas facile 
non plus de se démêler dans les méandres des appels à 
la mobilisation. Ça devient parfois compliquer de choisir 
où s’impliquer alors qu’en réalité, ce n’est peut-être pas 
un choix.

Dans un contexte où :
•	 les groupes sont épuisés en raison de leur situation 

du sous-financement - on en fait toujours plus avec 
moins, à force, ça devient fatiguant;

•	 Le gouvernement a rompu le dialogue social avec les 
organismes communautaires;

•	 les reculs des droits sociaux et économiques sont 
tellement important;

Il devient de plus en plus difficile de mobiliser nos 
membres sur tous ces enjeux. La solution, ce n’est pas 
de supprimer le surplus d’appels à la mobilisation de nos 
boîtes courriel, la solution, c’est l’ÉPA pour démêler tout 
ça !
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1 qu’est-ce que le filet social?
Expliquez, dans vos mots, les différentes composantes du filet social au 
Québec.  
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Pourquoi les organismes communautaires font-ils parti du filet social

2 L’austérité : une menace pour notre 
filet social

En quoi l’austérité néolibérale est-elle une menace pour les services publics, 
les programmes sociaux et les organismes communautaires?
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Donnez des exemples de coupures dans les services publics, les 
programmes sociaux et les organismes communautaires qui touchent 
directement les personnes

3 L’austérité : une menace pour les 
personnes

Est-ce la même chose pour vous?  À quelle lutte votre organisme choisi-t-il 
de mobiliser?  Est-ce vraiment un choix?

4 Austérité ou communautaire : est-ce 
vraiment un choix? 


