Ressources utiles et analyses - Pour une réponse solidaire au COVID-19
MÉPACQ

Mépacq - Dernière mise à jour 24/03/2020
Vous avez vu une analyse intéressante ou produit un document? 
Vous pouvez nous le faire parvenir afin qu’il soit ajouté au communication@mepacq.qc.ca
Ressources utiles
Informations multilingues sur le coronavirus – COVID-19
· ACCÉSSS
https://accesss.net/fr/informations-multilingues-sur-le-coronavirus-covid-19/?fbclid=IwAR0ht6Fyn6BYeEmrpCh31FxkKwq1kcsDSDiWrr9ORkrdHtobqTTwF7Ih3oQ
Droits des travailleuses et travailleurs
· Tour d'ensemble des principales préoccupations que vous pourriez avoir concernant le: - Volet Santé et sécurité au travail - Normes du travail - Indemnisation 
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/Pages/coronavirus.aspx?utm_source=CNESST&utm_medium=Carrousel-accueil&utm_campaign&fbclid=IwAR0CdxGjsne9q-0w1g29SfYGBJkEmhkQqDr6SPxxVRz28LDlL7vwtH9Ax4M
· COVID-19 : document de référence de la CSN en matière de relations de travail et de santé et sécurité au travail 
https://www.csn.qc.ca/actualites/covid-19-document-de-reference-de-la-csn-en-matiere-de-relations-de-travail-et-de-sante-et-securite-au-travail/?fbclid=IwAR38MlJtsAc94hf1j4sErCwhKLkK1_lNrMf6MFGtxZ4DC7Vh6MS-TFN7_D0
· Mesures d’urgence et pandémie du coronavirus : quels sont les droits des travailleuses et travailleurs? Finn Makela, professeur de droit à l’Université de Sherbrooke https://blogueaquidedroit.ca/2020/03/14/mesures-durgence-et-pandemie-du-coronavirus-quels-sont-les-droits-des-travailleuses-et-travailleurs/?fbclid=IwAR3B235XBmRi1fyEoBEE4tb_CbnNdFpsl9WnLo-i__udu6LIJdJTO0vbp8E
· COVID-19 et assurance chômage, information du MASSE
https://www.lemasse.org/covid-19-et-assurance-chomage/
Droits des locataires
· Rejoindre votre comité logement durant les mesures sanitaires du Coronavirus (COVID-19) RCLALQ
https://www.facebook.com/notes/rclalq-droit-au-logement/rejoindre-votre-comit%C3%A9-logement-durant-les-mesures-sanitaires-du-coronavirus-cov/2434832493285587/
Droits des femmes
· Augmentation de la violence conjugale en temps de quarantaine et rappel des ressources SOS Violence conjugale 
https://www.facebook.com/sosviolenceconjugale/photos/a.398446993613116/1728867173904418/?type=3&theater
· Violence conjugale: dénoncer malgré le confinement de la COVID-19
https://www.ledevoir.com/societe/575379/violence-conjugale-denoncer-malgre-le-confinement-de-la-covid-19?fbclid=IwAR1xj_pSDZTqFNw0zsnjWSvbxIXAkT8Pr7CBC3SFJ-mrmIyOJStUZr3NHUI
· Il aura fallu une pandémie pour comprendre la valeur de notre travail
https://rcentres.qc.ca/2020/03/23/il-aura-fallu-une-pandemie-pour-comprendre-la-valeur-de-notre-travail/?fbclid=IwAR3tOCFpl02-UzdRIa5qDt-dXXdnmeQRJgBJ468jt-BvAXepvlengsKOPhg
Droits des migrantes et des migrants
· COVID-19 – Avis à la communauté de Solidarité Sans Frontières
https://www.solidarityacrossborders.org/fr/covid-19-solidarity-across-borders-community-advisory
· Document d’informations sur la COVID-19 à l’attention des personnes migrantes à statut précaire résidant au Québec
https://www.medecinsdumonde.ca/actualites/covid-19-acces-aux-soins-et-statut-dimmigration/
Droits des détenues et détenus 
· Ligue des droits et libertés : La seule solution pour éviter le pire est de réduire la population carcérale
https://liguedesdroits.ca/wp-content/fichiers/2020/03/communique_presse_prison_covid19_20200319.pdf
Droits des consommatrices et consommateurs 
· COVID-19 – Tout savoir sur les mesures en place pour les consommateurs (remplacement de revenu et difficulté à faire des paiements)
https://uniondesconsommateurs.ca/covid/?fbclid=IwAR1UTqN8eKToh8XF5KL8bT59KK93vxCaRnbs20CxwnButpYRqTc4pgD6u7Y
Droits des personnes assistées sociales
· Les personnes assistées sociales à haut risque de contamination : souplesse et solidarité demandées pour affronter la COVID-19 https://rcentres.qc.ca/2020/03/19/les-personnes-assistees-sociales-a-haut-risque-de-contamination/?fbclid=IwAR0vKT9PyUvdaYig05KI5i6Mo_A7E09JHw4oYxyuGgg03PmYgXz0DWj9RMw
Action communautaire autonome
· Crise du COVID-19 : Le financement des organismes communautaires sera maintenu - Consignes aux organismes communautaires - RQ-ACA 
https://rq-aca.org/2020/03/16/financement_des_organismes_communautaires_sera_maintenu/?fbclid=IwAR0D_DMkauOC8UqWIE_Vccep5WOaxQ-5_jj2sCbdGTKnZhKkHRJ13o_3qaU 
· Bulletin spécial de la CTROC sur le COVID 19. 
http://ctroc.org/…/uploa…/2020/03/COVID-19-BulletinCTROC.pdf
· Information pour les groupes en défense collective des droits RODCD
http://www.defensedesdroits.com/coronavirus-informations-pour-les-groupes-en-dcd/?fbclid=IwAR3L8yv4ynbV3eaN8AEADSdgZbkIUca1LFg565p78T8BL8IS5ichoVW1u1Y
Gestion du stress et de l’anxiété
· Gérer le stress durant le COVID-19 (Image) Croix-rouge canadienne https://www.facebook.com/CroixRougeQuebec/photos/a.268470082839/10158079400032840/?type=3&theater
· Stress, anxiété et déprime associés à la maladie à coronavirus COVID-19 Ministère de la santé et des services sociaux 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-210-14W.pdf?fbclid=IwAR2__A8JXKnlUPUosyt1MDyeBnANfD6TCgOlERU3Iy-PhutIKOPINO27QJ4
Entraide et solidarité
· Covid-19 : Groupes Facebook d’entraide, par région
https://www.facebook.com/notes/%C3%A9quiterre/covid-19-groupes-facebook-dentraide-par-r%C3%A9gion/3142751059069796/
· L’humanité à l’heure de COVID-19: comment s’entraider Dr Ben F. Maier
https://kersplebedeb.com/posts/lhumanite-a-lheure-de-covid-19-comment-sentraider/?fbclid=IwAR0q_2ZKIRcZvFqd55cyf-rZd_rlzVhnFEDnW_ilkpW-Cf1U8
· 10 façons simples de prendre soin des un·es des autres pendant la pandémie de coronavirus 
https://www.greenpeace.org/canada/fr/histoires/29721/10-facons-simples-de-prendre-soin-des-un%C2%B7es-des-autres-pendant-la-pandemie-de-coronavirus/
· La distance sociale au temps de la COVID-19
http://pceim.ca/distancesociale/
Désinformation et fausses nouvelles
· Coronavirus : ne partagez rien avant de suivre ces étapes! Décrypteurs 
https://ici.radio-canada.ca/decrypteurs/en-vedette/document/nouvelles/article/1669617/coronavirus-covid-19-guide-conseils-etapes-desinformation-fausses-nouvelles-decrypteurs
· Coronavirus et désinformation : modifiez vos comportements sur les réseaux sociaux https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1663651/coronavirus-guide-pratiques-reseaux-sociaux-desinformation-fausses-nouvelles-covid-19?fbclid=IwAR1u-DILvu1zYoNH2AO9p8Absg7pnbGy81AYhZO2duw8CGPRlbmACfQUvys
Mobilisations
· (En anglais) Climate Justice Actions & Mobilizations; Plan Now to Adapt to Coronavirus Safety 
https://docs.google.com/document/d/1C6c0Rz8b4c-NW2gIP23xtL-JiSWUKtnqJt7jj9zhXOg/preview
Ressources pour les familles 
· Outils pour les parents de la Fédération québécoise des organismes communautaires famille 
http://www.fqocf.org/covid-19/
Divertissement et matériel culturel en ligne gratuit
· Festivals de cinéma qui étendent leur programmation en ligne
https://www.facebook.com/nouveaucinema/posts/2847463405290032
· Diffusion gratuite de concerts sur le web par plusieurs orchestres symphoniques
https://myscena.org/fr/la-scena-musicale-team/covid-19-concerts-diffuses-sur-le-web/
· Liste de suggestions de podcast
https://docs.google.com/document/d/1JMYIXi7s2s4a0yOywFD2e1gMyMkvPlaL-kXLtnkbxZc/edit?fbclid=IwAR3Gi8y_Bz65XKtiKSaAlyrMfPqLkh5vtNDd76DBKV9YbBAr7JDzNLxrXl8
· Spectacle d’humour complet : La Lutte du Guacamole de Fred Dubé
https://www.youtube.com/watch?v=JR_6OgAglrA&fbclid=IwAR028-aFf2vOxkly0UmQq2WCKkq4N_ErBBHPhehP_Rig5MoT3v58y0kjsME
· Ressources gratuites de la Bibliothèque et Archives Nationales du Québec (BANQ)
Livres numériques ( romans, bd, livres pour enfants, essais, biographies, livres audio, en français, anglais, espagnol et plusieurs autres langues)
http://numerique.banq.qc.ca/
· Manuels scolaires disponibles gratuitement en ligne pendant la fermeture des écoles https://outilstice.com/2020/03/tous-les-manuels-scolaires-disponibles-gratuitement-en-ligne-pendant-la-fermeture-des-ecoles/?amp&fbclid=IwAR3KHZgLbhiZAyOjqR4kmj4M-GFpd6Z89oRgEaHl-YapJLfwkm9CPWx8W6Y 
· (en anglais) Liste de films, lectures, cours gratuits
http://www.openculture.com/

Articles et analyses
Articles sur l’impact sur les organismes communautaires et les personnes les plus vulnérables au Québec
· « Restez à la maison » ça veut dire quoi pour ceux qui n’en ont pas ? Comment les personnes en situation d'itinérance composent avec la COVID-19. Urbania
· Des organismes communautaires frappés de plein fouet. Le Soleil
https://www.lesoleil.com/actualite/covid-19/des-organismes-communautaires-frappes-de-plein-fouet-f67fe64c3a586fc3d3d615f1342dfa9c?utm_source=dlvr.it&utm_medium=facebook&fbclid=IwAR3UMB6I7IHjKfmFXHBs4J0RE34uaELVgzsuseGCV0BwtIp7zT-CWSjD7Uo
· Coronavirus: les banques alimentaires appellent à la solidarité Moisson Montréal anticipe une hausse importante de la demande et cherche des bénévoles. La Presse Canadienne
https://quebec.huffingtonpost.ca/entry/coronavirus-banques-alimentaires_qc_5e6f6be5c5b6bd8156fbce4a?fbclid=IwAR3EVR1VP4XQxTQVnEvLyq411HMpRelz2EEKdJhZXsObtXpOiIAUir-p3NQ
· Des organismes communautaires craignent une « crise humanitaire » Radio-Canada https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1668982/mesure-covid-19-coronavirus-quebec-organismes-demunis?fbclid=IwAR3dnOHdWokEgFk4pEYF646VHjIpjZwh71tjp7Am7QBsG5Gbpp6fAbseHq0
· Coronavirus: La ministre McCann réfléchit à un plan en santé mentale
https://www.ledevoir.com/societe/sante/574937/la-ministre-reflechit-a-un-plan-en-sante-mentale?fbclid=IwAR150wSiv4cDBKYyQz9XuWb2utEKG4inpGEc8NHWyRvU_6M1Gah3uZs4CLY
· La COVID-19 rend les sans-abris encore plus vulnérables https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1671967/montreal-covid-19-sans-abri-vulnerable-salubrite-desinfection-prevention?fbclid=IwAR2xSN-IqbarrdGuQRuzUy97aP1kxio6mHGW-qR0mfYgVyNUnmgtdc8wvhQ
Réflexions sur un projet de société plus juste 
· La leçon de vulnérabilité
https://plus.lapresse.ca/screens/7cade161-c265-41e7-bd01-97f3ef26ffe4__7C___0.html?utm_medium=Facebook&utm_campaign=Internal+Share&utm_content=Screen&fbclid=IwAR264nR6oWHyANn18xtNQ9nhjesmXdpCOiOrMaBkJY2qXFrtRS2j9uQ49tk
Urgence climatique
· Pandémie de COVID-19 et urgence climatique Le Regroupement vigilance hydrocarbures Québec
https://www.rvhq.ca/pandemie-de-covid-19-et-urgence-climatique/?fbclid=IwAR2HY6seQilPCZmynoUwS0n8czItnKQM1XtxFiPkg7adgfeXssyWNvq0adk 
· Le Biais Vert. Coronavirus, une bonne nouvelle pour le climat?
https://www.youtube.com/watch?v=LLHJ9CseP_o
Crise économique et/ou perspectives anti-capitalistes
· Crise économique mondiale : pour Thomas Piketty, le Covid-19 est l’arbre qui cache la forêt L’OBS 
https://www.nouvelobs.com/economie/20200315.OBS26069/crise-economique-mondiale-pour-thomas-piketty-le-covid-19-est-l-arbre-qui-cache-la-foret.html?fbclid=IwAR0SqYpnrAqwiZrolcOa2_C18drZnXQZS-JW3itIxw8AtxZNZnbFB4U7kYs 
· Contagion sociale - Guerre de classe microbiologique en Chine Revue Chuang https://blogs.mediapart.fr/jean-marc-b/blog/010320/contagion-sociale-guerre-de-classe-microbiologique-en-chine 
· Le retour à la normale n'est pas une option. IRIS 
https://iris-recherche.qc.ca/blogue/le-retour-a-la-normale-n-est-pas-une-option?fbclid=IwAR2nONJaO05LPczbVMk0KPQvb0G00jfWkkYAxuoTMwwvMDcPdG-8gzPiqYk
· (En anglais) Analyse du philosophe Sandro Mezzadra
https://www.versobooks.com/blogs/4598-politics-of-struggles-in-the-time-of-pandemic
· Texte du collectif Wu Ming
https://lundi.am/Bologne-en-temps-de-coronavirus
· Monologue du virus 
https://lundi.am/Monologue-du-virus
Perspectives féministes
· Politics & Care. Un espace pour tricotter les liens entre le bien-être collectif, le care et le politique
https://politicsandcare.wordpress.com/
· Coronavirus : face à la pandémie, les femmes en première ligne ?
https://information.tv5monde.com/terriennes/coronavirus-face-la-pandemie-les-femmes-en-premiere-ligne-351787
· Nos anges gardiens
https://www.ledevoir.com/opinion/chroniques/575245/nos-anges-gardiens
Solidarité internationale
· Pour combattre le coronavirus, il faut lever les sanctions contre l’Iran
http://alter.quebec/pour-lutter-contre-le-coronavirus-il-faut-lever-les-sanctions-contre-liran/?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=PA---16-mars-2020
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